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Curriculum Professionale  
 
 
ATTIVITÀ PROFESSIONALE E DI RICERCA 
 
Attività libero-professionale Specialistica presso: 
- VI Centro di Psicoterapia Cognitiva di Roma, Viale delle Milizie, 138 - 00192 Roma 
- Studio Medico Lilium Tigrinum, Via Iconio, 9-00146 Roma 
 
- Attività libero-professionale come Medico di Guardia presso: 
comunità terapeutico-riabilitativa per Obesità e Disturbi  Alimentari “Villa Pia”, I.H.G. 
S.p.A., Guidonia Montecelio (RM) 
 
Attività di Ricerca Clinica in Diabetologia:  
-  Gennaio 2013: UO Diabetologia con Day Hospital - A.O. “S. Camillo-Forlanini”, Roma; 
- Gennaio 2010-Marzo 2012, presso UOC Diabetologia, Dietologia e Malattie 
Metaboliche,  A.O. “Sandro Pertini”, Roma, in qualità di Sub-Investigator (SI) in trials 
clinici di sperimentazione farmacologica (fase III) e in studi osservazionali, svolti 
secondo le norme di GCP. 
 
Attività clinica di Educazione Terapeutica Strutturata (ETS) in Diabetologia: 
- Gennaio 2011-Marzo 2012, presso UOC Diabetologia, Dietologia e Malattie 
Metaboliche,  A.O. “Sandro Pertini”, Roma, in qualità di Responsabile del Programma 
di ETS in Diabetologia mediante “Conversation Maps”  
 
  
RICERCA e COLLABORAZIONI PROFESSIONALI PREGRESSE 
-  2010-2012: Medico Nutrizionista presso Centro Diabetologico “C. Negro”, ACISMOM, 

Via Camillo Negro,  Roma 
- 2008-2009: Studio clinico osservazionale relativo al trattamento insulinico del 
diabete mellito tipo 2 presso UOC Diabetologia A.O. “S.Camillo- Forlanini”, Roma, 
svolto secondo le norme di GCP. 
- 2005-2008: Sperimentazione clinica farmacologica (fase III) relativa al trattamento 
dell’ obesità presso Dipartimento Fisiopatologia Medica del Policlinico Umberto I, Roma 
(Protocollo MSD, n° L-000899055, sul Taranabant), svolta secondo le norme di GCP. 
 
ATTIVITÀ PROFESSIONALE PREGRESSA 
2005-2010:   Sostituto di Medici di Medicina Generale  
2005-2006:   Medico di Primo Soccorso per conto della Medical Service s.r.l., Roma 
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FORMAZIONE  
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’ Università degli Studi di Roma 
“Sapienza”, il 22/03/2005 con votazione di 110/110 e lode. 
Titolo della Tesi di Laurea: 
  “La riduzione dei fattori di rischio cardiovascolare nel trattamento della grande obesità:     
l’opportunità del by-pass bilio-intestinale”, relatore Prof. G. Spera - Dipartimento di 
Fisiopatologia Medica del Policlinico “Umberto I”, Roma 
 
Specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione conseguita presso l’ Università degli 
Studi di Roma “Sapienza”, il 17/12/2009 con votazione di 70/70 e lode, direttore della 
Scuola di Specializzazione: Prof. C. Cannella 
Titolo della Tesi di Specializzazione: 
  “La validazione di una scala di appropriatezza ad un percorso di riabilitazione 
metabolico-nutrizionale”, relatore Prof. L.M. Donini    

 
Diploma di Master interuniversitario di 2° livello in Diabetologia, tenuto dall’ 
Università degli Studi di Roma “Sapienza” in collaborazione con  
l’ Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” e l’ Università degli Studi di Siena 
 
Abilitazione all’esercizio della professione medica ed iscrizione all’ Albo dei 
Medici Chirurghi della Provincia di Roma, posizione n. 54488 dal 15/07/2005  
 
Attestato di esecutore Basic Life Support (BLS), conseguito presso “Roma Urgenza” 
nel 2006 
 
 
Appartenenza a Società Scientifiche: “SINU, Società Italiana di Nutrizione Umana”,  
“ SIO, Società Italiana dell’ Obesità ”  
 
 
COLLABORAZIONI DIDATTICHE  
Collaborazione didattica in corsi di formazione post-universitari (I.A.F., Istituto Alta  
Formazione di Roma, master 1 livello) e di aggiornamento professionale per Medici di 
Medicina Generale, relativi al trattamento medico nutrizionale di obesità e diabete mellito  
 
ATTIVITÀ FORMATIVE  
2001-2004: Internato ai fini della Tesi di Laurea presso il Centro per la cura dell’                  
Obesità e dei Disturbi Alimentari Dipartimento di Fisiopatologia Medica del Policlinico 
“Umberto I” di Roma.  
 
2002-2009: in corso di formazione universitaria e di attività professionalizzanti 
previste dalla scuola di specializzazione, la suddetta ha collaborato alle attività 
ambulatoriali, di Day-Hospital e di reparto presso: 
-  Dipartimento di Fisiopatologia Medica del Policlinico “Umberto I”, Roma 
-  U.O. di Diabetologia dell’ Azienda Ospedaliera “S.Camillo-Forlanini”, Roma 
- reparto di riabilitazione metabolico-nutrizionale della Casa di Cura “Villa delle 
Querce”, Nemi (RM)  
 
- 2008-2009:  Studio di ricerca ed elaborazione della tesi di specializzazione presso 
reparto di riabilitazione metabolico-nutrizionale della Casa di Cura “Villa delle 
Querce”, Nemi (RM).   
 
 
 

 



PUBBLICAZIONI E CONTRIBUTI A CONVEGNI SCIENTIFICI 

 
Parole chiave/argomenti: 
sindrome metabolica, depressione, ansia 
- S. Valentino,  B. Menenti, M.M. Pandolfo, S. Leotta  
Metabolic Syndrome and Psychopathology: a possible relationship? 
MJNM, Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism, accepted on 26 June 
2011, on press 
 
Parole chiave/argomenti: 
diabete mellito tipo 1, terapia insulinica multiniettiva e sottocutanea continua, 
educazione terapeutica 
- S. Leotta, S. Abbruzzese, M. Altomare, S. Carletti, L. Fontana, M.M. Pandolfo,  
N. Visalli, C. Suraci- “Intensive diabetes management in type 1 diabetic patients in 

poor glycemic control treated with insulin pump therapy or multiple daily 
injections: two years follow-up” Poster al 4th International Congress on Advanced 
Technologies & Treatments for Diabetes, London, 16-19 February 2011 
 
Parole chiave/argomenti: 
Obesità, età geriatrica 
- L.M. Donini et al., …M.M. Pandolfo…- “A systematic review of the literature 
concerning the relationship between obesity and mortality in the elderly” 
JNHA - The Journal of Nutrition, Health and Aging, accepted on 04 Jan 2011, on press 
 
Parole chiave/argomenti: 
chirurgia dell’ obesità, interventi malassorbitivi e restrittivi 
- Lubrano C., Mariani S., Badiali M., Cuzzolaro M., Barbaro G., Migliaccio S., Genovesi 
G., Rossi  F., Celanetti M., Fiore D., Pandolfo M.M., Specchia P., Spera G.- “Metabolic 
or bariatric surgery? Long-term effects of malabsorpitive vs restrictive bariatric 
techniques on body composition and  cardiometabolic risk factors”. Int. J. Obes, 
online publication, 20 April 2010 
 
Parole chiave/argomenti: 
trattamento multidisciplinare dell’ obesità 
- LM Donini, M Cuzzolaro, E Cava, C Savina, C Coletti, L Scavone, M Paolini, C Cannella 
and the NPPR Research Group 1 .  
(1NPPR Research Group: V Antonetti, A Bederti, E Bonanni, R Borgese, R Caratelli, E 
Castellaneta, P Ceccarelli, A Celesti, M Centofanti, MP Cervini, C Civale, D Coluzzi, M 
Crespi, MR De Felice, N Della Torre, C Gatto, C Granato, G Grossi, T Hagerdon, M 
Mancini, R Martelli, C Moretti, B Neri, A Padova, M.M. Pandolfo, S Passaretti, C 
Santomassimo, M Spadini, A Tebaldi, M Tineri, V Trincia, F Valdinoci, S Zaninotto), 

“Obesity treatment: results after 4 years of a course of Psycho-Physical and 
Nutritional Rehabilitation in an ambulatory setting”. Eating and Weight Disorders, 
2010  
 
Parole chiave/argomenti: 
appropriatezza, riabilitazione metabolico-nutrizionale 
- Pandolfo M.M., LM Donini, M Cuzzolaro, Tempera, C Savina et al. “La validazione di 
una scala di appropriatezza ad un percorso di riabilitazione metabolico-
nutrizionale”. Poster Congresso Nazionale SIO, Roma 15-17 Aprile 2010 
 
 
 
 
 



Parole chiave/argomenti: 
malattia steatosica non alcolica, sindrome metabolica, obesità 
- G. Spera, M. Celanetti, L. De Padova, M.M. Pandolfo, D. Fiore, “La malattia 
steatosica non alcolica (NAFLD) e la Sindrome Metabolica: ruolo dell’obesità” 
Atti congressuali Castellana Grotte, 8-9 Giugno 2006   
 
Parole chiave/argomenti: 
sindrome metabolica  
- G. Spera, M. Celanetti, L.De Padova, M.M. Pandolfo, D. Fiore, C. Lubrano, “La 
Sindrome Metabolica: definizione, inquadramento, epidemiologia e conseguenze 
fisiopatologiche”. Atti congressuali F.I.Me.G., Roma 26-28 Giugno 2006 
 
Parole chiave/argomenti: 
chirurgia dell’ obesità, restrizione gastrica, by pass bilio-intestinale 

- Lubrano C., Migliaccio S., Celanetti M., Pandolfo M.M., De Padova L., Falsetto N., 
Priori F., Badiali M., Spera G. “ Terapia chirurgica dell’obesità: confronto tra 
restrizione gastrica e by pass bilio-intestinale”. Poster III Congresso Nazionale S.I.O., 
Milano 14-17 Giugno 2006 
 
Parole chiave/argomenti: 
grasso viscerale, indici di malattia cardiovascolare  
- Barbaro G., Di Lorenzo G., Santiemma V., Fiore D., Annoscia C., De Padova L., 
Pandolfo M.M., Celanetti M., Prossomariti G, Spera G., Lubrano C. “Correlazioni tra  
grasso viscerale, spessore dell’intima carotidea  e  parametri di funzione 
ventricolare sinistra”.  Poster III Congresso Nazionale S.I.O., Milano 14-17 Giugno 2006 
 
Parole chiave/argomenti: 
Obesità, comorbidità endocrine 
- Lubrano C., Fabbrini E., De Padova L., Celanetti M., Pandolfo M.M.,  Bruzziches R., 
Migliaccio S., Spera G. “Obesità e comorbidità endocrine”. Poster III Congresso 
Nazionale S.I.O., Milano 14-17 Giugno 2006 
 
Parole chiave/argomenti: 
malattia, invecchiamento 
- Spera G., Pandolfo M.M., De Padova L., Celanetti M., Annoscia C. “Senectus ipsa 
morbus? Malattia ed aging: una relazione biunivoca”. XXVI Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Medicina Estetica, Terze Giornate Italiane di Medicina Anti-Aging. 
 
Parole chiave/argomenti: 
disfunzioni endocrine, acne 
- G. Spera, M. Celanetti, M.M. Pandolfo, L. De Padova, R. Bruzziches. “L’endocrinologo 

e l’acne”. Acne Day, 1 Aprile 2006, Roma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Conoscenze linguistiche 
Ottima conoscenza della lingua inglese letta, parlata e scritta 
Conoscenze informatiche 
Buona conoscenza di Windows XP-7, Office e Internet Explorer 
 
 
 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. n. 196/03. 
 

 
 
 
 
Roma,                                                                                 In fede, 
           12/02/13 
                                                                                       Dott.ssa Mayme Mary Pandolfo 


