
 
 
Non è un corso teorico e non è riducibile ad una attività di supervisione. Il lavoro nel Laboratorio, è paragonabile ad 
un addestramento il più possibile personalizzato, con la finalità di incrementare il proprio senso di competenza ad 
essere un terapeuta.  In questo senso, oltre a dare le indicazioni fondamentali, generali, per impostare, condurre e 
concludere una psicoterapia, nel laboratorio ci occuperemo dello stile relazionale personale di ogni partecipante, 
affinché ognuno possa acquisire un grado di consapevolezza e di padronanza, sul proprio “modo di stare” in una  
relazione terapeutica con un paziente. Un’attenzione particolare verrà data alla formazione necessaria, per lavorare in 
un setting terapeutico integrato, individuale e di gruppo. 
Il Laboratorio è rivolto a Medici e psicologi che abbiano già l’abilitazione alla psicoterapia.   
Lo scopo è mostrare sul piano clinico come può lavorare un terapeuta cognitivo- evoluzionista, puntualizzando alcuni 
concetti importanti della teoria di riferimento e sviluppandoli clinicamente nell’ intensa attività esperienziale prevista.  
Particolare importanza verrà data al Modello Cognitivo Evoluzionista, in doppio setting individuale e di gruppo 
rivolto, prevalentemente, a pazienti che soffrono di  disturbi di personalità, o che presentino un quadro clinico 
diagnostico polisindromico, associato spesso ad una compromissione del funzionamento psico-sociale. Nel modello  
confluiscono e si integrano più prospettive teorico-cliniche, in particolare: cognitivo-evoluzionista, sistemico- 
relazionale e alcune della psicoanalisi contemporanea. 
Temi trattati : Il Processo Relazionale, ovvero come lavorare sul modello operativo interno del paziente (MOI), 
utilizzando due setting individuale e di gruppo.  IL Contratto: un filo rosso nel processo relazionale terapeutico, Il 
Triangolo Drammatico: da strumento descrittivo a strumento terapeutico, I Sistemi Motivazionali: e la loro 
applicazione clinica.  Il Gruppo: da spazio formativo a luogo terapeutico. 

                  Per individuare e studiare l’attivazione dei diversi SMI nel dialogo clinico ci si avvarrà  del manuale AIMIT che verrà 
utilizzato sui trascritti delle sedute con l’eventuale ausilio delle video- registrazioni.  

                      
                  L’anno di  formazione prevede in tutto 12 incontri: uno al mese di otto ore ciascuno. Si lavorerà in gruppo (max otto 

persone) con simulate, role playing e commento di materiale clinico video-registrato e non. 
                  E’ previsto un lavoro di supervisione, i cui tempi e modalità saranno definiti all’inizio dell’attività del Laboratorio e si 

svolgeranno prevalentemente durante la seconda annualità. 
 

Responsabile del corso: Dott.ssa A. Ivaldi  

Docenti: A. Ivaldi,  M.T. Rocchi, M., G. Liotti, G. Fassone 

Durata: 12 mesi 

Date: 21-01-12; 18-02-12; 17-03-12; 14-04-12; 28-04-12; 19-05-12; 23-06-12; 7-07-12; 15-09-12; 27-10-12; 24-11-12; 

15-12-12 
Orario  9.30-13.30  14.30 – 18.30 
Sede: Sesto Centro di Psicoterapia Cognitiva: via Leone IV n 38  
Numero di partecipanti: otto - dodici 
Costo annuale: € 1920,00 (iva compresa)  
Importo iscrizione:  € 350,00  (iva compresa)  da    detrarre   sulla   prima   rata,   da    versare    sul    conto:   IBAN 
IT58W0538703202000001606328.  
Si prega di inviare via fax la copia del pagamento al n. 06/4958098  
Al 1° incontro saldo 1°rata € 610,00 (iva compresa) 
Al 7° incontro saldo 2°rata € 960,00 (iva compresa) 

 
Per iscrizioni ed ulteriori informazioni: rivolgersi a  info@sestocentro.it   VI centro di psicoterapia cognitiva 
Tel/Fax 06.39739552 (dalle 15.00 alle 19.00)  
 

 

                                                                                                            APC  

LABORATORIO DI PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO COGNITIVO-EVOLUZIONISTA: 

DALL’IMPOSTAZIONE DEL CASO ALLA SUPERVISIONE CLINICA.  

E’ stato richiesto l’accreditamento ECM del corso e verrà rilasciato l’attestato 

di formazione sul Modello Cognitivo Evoluzionista  Integrato 

individuale e di gruppo 

mailto:info@sestocentro.it


 

SCHEDA DI PRE-ISCRIZIONE  

LABORATORIO DI PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO COGNITIVO-
EVOLUZIONISTA: DALL’IMPOSTAZIONE DEL CASO ALLA SUPERVISIONE 

CLINICA  

    

Ad   ogni    scheda   di    registrazione    deve   corrispondere   l’iscrizione   di  1  partecipante. Si  prega di 

compilare la scheda in  stampatello  in tutte le sue parti e di inviarla via fax  allo  0639739552 entro il 30 

novembre 2011 o  via mail ad antonellaivaldi@alice.it.  

Professione: ………………………………………………………………………………………….………………  

Nome:………………………………………………………………………………………………………………….  

Cognome: ……………………………………………………………………………………………………….…...  

Indirizzo:…………………………………….……………………………………………. …………………………  

…………………………………………………………………………………………………………….................  

CAP: ………………… Città: …………………………….………………………………. Provincia: …………..  

Tel./ Cell.: ………………………………………………….………… Fax: ……………………………………….  

E-mail: ………………………………………………………………...………………………………………………  

Privacy  

Con la presente autorizzo l’Associazione di Psicologia Cognitiva alla gestione dei dati personali 

esclusivamente per scopi connessi alla partecipazione al corso. In qualsiasi momento potrò avere accesso ai 

miei dati, chiederne la modifica o la cancellazione oppure oppormi al loro utilizzo scrivendo a:  

Associazione di Psicologia Cognitiva, viale Castro Pretorio, 116 – 00185 Roma.  

Data …………………………. Firma ………………………………………………………………..……  


